Andreas Wiesner
Personal Trainer
Physiotherapeut
Heilpraktiker

DIAGNOSTIK
THERAPIE
TRAINING

,Hallo!lch bin Andreas Wiesner,
ehemaliger Profisportler und
leidenschaftlicher Therapeut.
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Gemeinsam mit dir mochte ich den
besten Weg fur deine Gesundheit finden
- auf Basis einer grindlichen Diagnostik
entwickle ich eine individuelle Therapie
und ein professionelles Training, das
genau zu dir und deinen Zielen passt.”
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DIAGNOSTIK

e 1x BASISDIAGNOSTIK +
e Wiesnor - Dingnostk Teraie TG 3x PERSONAL TRAINING

Praxis Adresse: Bussardweg 1, 48155 Munster - Mauritz
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Fiir wen ist das Personal
Training geeignet?
- Gesundheitsorientiertes Training - z. B. fur
F I I N Ess Berufstatige oder Senioriinnen, die im Alltag
aktiv und mobil bleiben mochten
- Funktionelles Training zur Pravention &
H E N K E N Stabilisierung - auf Basis moderner Trainings-

methoden und individueller Diagnostik

WEIHNACHTSANGEBOT
PERSONAL TRAINING

Das ist drin:

- 3x 60 Minuten Personal Training
- 1x 30 Minuten Basisdiagnostik:

Reha-Training nach Verletzungen / OPs (Re-
turn to Sports) - mit gezieltem Belastungsauf-
bau und strukturierter Leistungsentwicklung

Anamnese, Zielklarung, Bewegungs-/Technik-Check .
Jetzt Trainingsangebot

bei Andreas buchen:
- 0178 6 0315 95 oder
Perfekt als Geschenk! o eey-UELllE 5 S
Jetzt fur 299 € statt 416 €
=117 € sparen (=28 %)

- Mini-Trainingsplan fUr zuhause (PDF)

- Terminflexibel, Ubertragbar - Athletiktraining fir Sportlerinnen & ambitio-

nierte Hobbysportleriinnen - z. B. zur Verbesse-
rung von Kraft, Schnelligkeit, Koordination und
Beweglichkeit

Einlésung & Bedingungen _ R Extra-Bonus-
- Angebotszeitraum: Angebotspreis gultig bis 23.12.2025 _ 3 N Weihnachtsverlosu ng

Einldsezeitraum Gutschein: Ersttermin bis 31.03.2026 Unter allen Weihnachtskaufen

- Gultigkeit/Ubertragbarkeit: Ubertragbar, personengebunden nach Aktivierung verlosen wir 1x 60 Minuten Massage

- Terminort: Praxis Andreas Wiesner, Bussardweg 1, 48155 MUnster-Mauritz

Hinweis: Ziehung am 24.12.2025
oder nach Absprache outdoor

Gewinner:in wird per E-Mail benachrichtigt.

L . - / ) Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Preise inkl. MwsSt. / Anderungen vorbehalten .



